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Cari Concittadini e cittadine

Il 25 novembre celebriamo la Giornata Internazionale per I'Eliminazione della Violenza contro le Donne, una
data di profonda importanza che ci invita a riflettere e agire contro ogni forma di violenza domestica e
psicologica che colpisce tante donne nel nostro paese e nel mondo.

La violenza contro le donne & una grave violazione dei diritti umani che lascia segni indelebili sul corpo e
sulla mente delle vittime.

E nostro dovere come comunita riconoscere questo problema e lavorare insieme per prevenirlo e contrastarlo.
Ogni donna ha il diritto di vivere libera dalla paura e dalla violenza, e dobbiamo impegnarci affinché questo
diritto sia rispettato in ogni ambito della vita quotidiana.

In questa giornata, voglio sottolineare I'importanza di creare una rete di supporto per le vittime di violenza.
Dobbiamo garantire che ogni donna abbia accesso a servizi di assistenza, protezione e consulenza, affinché
possa trovare la forza di denunciare e superare le situazioni di abuso.

Le istituzioni, le associazioni e i cittadini devono unire le forze per offrire sostegno concreto e tangibile a chi

ne ha bisogno.

Vorrei inoltre ricordare che la violenza non ¢ solo fisica, ma puo essere anche psicologica.

La violenza psicologica pud manifestarsi attraverso il controllo, l'isolamento, I'umiliazione e I'intimidazione, e
puo avere effetti devastanti sulla salute mentale e sull'autostima delle vittime.

E fondamentale riconoscere e denunciare anche queste forme di abuso, spesso meno visibili ma altrettanto

dannose.
Acquanegra Cremonese si impegna a promuovere iniziative di sensibilizzazione e prevenzione, organizzando
eventi e incontri informativi per educare la comunita sul tema della violenza di genere. Invito tutti voi a

partecipare attivamente a queste iniziative e a diffondere il messaggio di rispetto e uguaglianza.

In questa giornata, e ogni giorno, ribadiamo il nostro impegno a difendere i diritti delle donne e a costruire una
societa dove la violenza non abbia pill spazio. Insieme possiamo fare la differenza e garantire un futuro di pace
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e dignita per tutte le donne.

Con gratitudine e speranza.




